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主题：身份 Identities 
个人特点 Personal attributes 
• 个人资料：姓名、地址、电话、电子邮件、微信、年龄、国籍、语言、性别、护照、身份证 

• 身体长相：身体、身高、体重、头、头发、脸、大、小、长、短、圆、高、 矮、肥、胖、 瘦、 美、丑、 

漂亮、帅 

• 穿着打扮：衣服、鞋子、打扮、时髦、T恤衫、長／短褲、毛衣、 外套、运动鞋、 穿、戴、帽子、眼镜、颜

色、红、 黄、绿、蓝、紫、粉、黑、白 

• 性情态度：友好、亲切、热情、关心、冷淡、有原则、负责任、主动、积极、认真、消极、乐观、悲观 

个人关系 Personal relationships 
• 邻里社区：社区、邻居、大人／成人、小孩／儿童、老年人、照顾、关心、服务 

• 家庭：父母、爸爸、妈妈、兄弟姐妹、哥哥、弟弟、姐姐、妹妹、爷爷／祖父、奶奶／祖母、团圆 

• 朋友：交、见面、帮忙、信任、一起、聚会、庆祝、礼物、生日、毕业、结婚、伙伴、合作、关系、建立、

维持、保持、联系、经常、随时 

• 宠物：养、喂、洗、遛、准备、照顾、责任、感情 

• 刻板印象：理解、尊重、相同、不同、比较、让步、成见 

饮食 Eating and Drinking 
• 烹调：煎、煮、炒、炸、烤、做饭、然后、小火、中火、大火 

• 味道调料：酸甜苦辣、油盐糖醋、酱油、葱姜蒜、番茄酱、清淡、红烧、糖醋 

• 饮食习惯：健康、禁忌、营养价值、肉食、素食、快餐、有机食品 

• 食品：鸡鸭鱼肉、海鲜、水果、蔬菜、饮料、零食、甜点 

• 市场餐厅：菜市场、超市、夜市、小吃街、摊贩、餐馆、饭店、服务、菜单、点菜、点饮料、小费、结账、

外卖、打包 

• 餐饮：早午晚饭/餐、中餐、西餐、好吃、主食、米饭、面条、面包、饮料、茶、水、果汁 

身体健康 Physical wellbeing 
• 身体: 健康、生活方式、饮食习惯、健身房、运动、锻炼、健身 

• 急救、急诊、交通事故、意外事故、受伤、救护车 

• 看病：约诊、预约、挂号、打针、吃药、检查、治疗、体温、身高、体重 

• 医疗：医院、诊所、药房、急诊室、医务室、中医、西医、医生／大夫、护士 

• 疾病：不舒服、生病、感冒、发烧、头疼、拉肚子 

• 药物：药房、处方药、西药、中药、吃药 

 

主题：经历、经验 Experiences 
日常生活 Daily routine 
• 在家里: 吃早/午/晚饭、做饭、做家事、打扫、整理、帮忙、出门、回家、起床、睡觉 

• 在学校：老师、同学、上学、放学、上课、下课、 准时、迟到、休息时间、经常 

• 工作单位：公司、同事、 老板、上司、上班、下班、薪水、薪水、工资 
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• 买东西：付钱／付款／结账、信用卡、现金、分期、超市、立即购买、数量、加入购物车、货到付款、账户、

登录密码、用户、注册、配送  

• 问候：你好／您好、再见、保重、打扰、麻烦、对不起、谢谢、周末愉快、怎么样、祝贺、请慢用 

• 活动：平日、周末、做功课／作业、上网、社交网站、运动、参加、课外活动、社团、社区服务、休闲活动、

聚会、朋友、一起 

休闲 Leisure 
• 休闲活动：运动、 锻炼、打球、游泳、游戏、看书、下棋、看比赛、聚餐、听音乐、画画、音乐会、电影 、

逛街、有趣／有意思、无聊、收集 

• 活动场地：运动场、体育馆、 游泳池、球场、健身中心、文化中心、博物馆、电影院、商场、游乐场、滑冰

场 

• 假期：度假、旅游、出行、参观、旅行团、订票、看球赛、表演、对。。感兴趣、公园、海边、沙滩、湖边、

爬山、露营 

• 出行：景点、机场、车站、租车、明信片、小册子、海报、日记、广告、禁止停车／吸烟、请勿拍照、保持

安静、 入口、出口、排队 

假期和旅游 Holidays and tourism 
• 住宿选择：饭店/酒店、民宿、单人房、双人房、订房、退房、标准间 

• 活动：滑雪、徒步、爬山、露营、邮轮、历史文化游、餐饮游、参观、购物、博物馆、纪念品 

• 出游：地图、行程、参观、导览、景点、旅客、时刻表、护照、签证、海关、行李、航班、转机 

• 旅游：旅行社、计划与安排，行程、机/船/火车票、售票处、网上资讯／信息、订位、报名参加、自助游、

旅游团、一日游 

节庆 Festivals and celebration 
• 家庭庆祝：聚会、生日、毕业、结婚 

• 传统节日：春节、新年、年糕、年年有余、春、福、端午节、粽子、中秋节、月饼、圣诞节 

• 公定节日：国庆日、劳动节、儿童节、教师节、纪念 

• 传统习俗：婚丧、习俗、禁忌、象征 

 

主题：人类创造 Human ingenuity 
交通 Transport 

• 交通工具: 坐车、地铁、捷运、巴士／公车、高铁、飞机、船、骑自行车／脚踏车、开车、走路 

• 方向：往左／右转、一直走、前面、后边、十字路口、在、 出口 

• 上路：转／换车、走路、先。。。再、就／才、开车、开得太快、看手机／视频、发短信、酒驾、代驾、走错

了、车坏了、注意安全、速度、限制、罚款、开罚单 

娱乐 Entertainment 
• 名气：有名、名人、明星、有钱、生活方式、努力、享受 

• 电影：看电影、电影院、动作片、科幻片、爱情片、影评、最新的、上映、卖座 

• 音乐：音乐会、古典音乐、轻音乐、爵士乐、流行歌曲、民谣、饶舌、现场演唱、表演 

• 赛事：看球赛、门票、价钱、贵、抢购、售完／卖光 

• 游戏表演：游戏、打麻将、下棋、太极拳、戏曲、舞蹈 
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媒体 Media 
• 媒体：报纸、收音机、电视节目、立场、看法、态度、时事、新闻、报导 
• 社交媒体：微信、赖、语音、文字、发短信／简信、广告、宣传、刊登 

科技 Technology 
• 社交媒体、脸书、推特、微信、赖、博客／部落格、微博、优酷、主页、留言区、聊天室 

• 互联网：网络／网路、网银、娱乐、搜寻、购物、订阅、按赞、网上游戏、动画 、网友 

• 网络安全：密码、用户名、下载、上传、电子邮件、云端、存档、登出、登入、共享、欺凌、责任、使用 

• 手机：短信／简信、即时通话、联系/联络、导航、游戏  

• 人工智能：机器人、控制、人类、 无人汽车、优／缺点  

 

主题：社会层面 Social organization 
邻里 Neighborhood 

• 成员及架构：公民、居民、市民、城市，乡镇，村庄、私人、公共、建筑物、纪念碑 

• 社区：活动，中心、会员、邻居、友好 

• 方向、路线、东西南北、南下、北上 

• 设施：学校、图书馆、邮局、电影院、银行、警察局、娱乐场所、公园、回收场  

• 住房类型、公寓、别墅、房子、大楼 

教育 Education 
• 学制：学校、幼儿园、小学、中学、高中、大学、升学考试 、打算、希望、制服、课表、开学、放假、寒／

暑假、假期 

• 学校：教室、图书馆、礼堂、体育馆、操场／运动场、球场、游泳池、餐厅／食堂 

• 上课、课堂活动、分组、讨论、复印、做笔记、做作业、练习、完成、课外活动、参加、服务、学习、新技

能、参观、校外教学 

• 考试：高考／学测、 联考、准备、期中考、期末考、成绩、取得、通过、高分、改善、进步、退步  

• 学校人员：学生、高中生、中学生、小学生、老师、辅导员、校长、副校长、秘书、护士、工人 

• 科目、中文、英文、数学、历史、地理、科学、物理、化学、生物、自然、人文、科技、电脑、体育、音乐、

美术、设计、经济 

职场 The workplace 
• 职业：老师、医生、护士、律师、建筑师、设计师、电脑工程师、警察、程式设计师、求职、找工作、创业者

／家、 半工半读、打工、失业、退休、将来、未来、当 

• 能力条件：学历、学位、经验、主修、专业、证书、专业培训、短期职训 

• 工作环境：同事、工资、薪水、工作时间、工作环境、假期、福利 

社会问题 Social issues 
• 性别话题：男女平等、待遇、重男轻女、优势、 歧视、同工同酬、种族、接受、争议 

• 毒品：上瘾、控制、吸毒 

• 住房问题、学区房、住宅、 安全、生存、压力 



 

Mandarin ab initio: Language-specific syllabus 6 
Mandarin ab initio : Programme spécifique 
Mandarin ab initio: Programa de estudios específico 
 

• 婚姻和家庭问题： 单／双亲家庭、留守儿童、独生子女、银发族、同性恋、同婚 

• 公共卫生：清洁、疾病、感染、污染 

• 失业率、提高、下降、研究、调查、根据、竞争力 

 

主题：地球共享 Sharing the planet 
 气候 Climate 

• 天气：太阳、 蓝天、白云、下雨、下雪、刮风、天气预报、季节、春夏秋冬 

• 天气变化：酷暑、严寒、条件、影响、生活、生存、全球暖化 

• 自然灾害：水灾、旱灾、台风、地震、海啸、饥荒 

自然地理 Physical geography 
• 地形：高山、山谷、平原、海洋、河流、湖水、沙漠、地图、经度、纬度 

• 城乡：乡下、城市、市中心、郊区 

环境 Environment 
• 生态：生存环境、自然、平衡、环保、暖化、气候变化 

• 濒危物种：灭亡、生存、共存、互相、依赖、保护 

• 自然资源：共享、珍惜、节约、能源、森林、绿化 

• 污染：废水、空气、水、光、海洋、噪音、废气、排放、新鲜 

• 回收与再利用：废弃物、垃圾、分类、处理、回收、减少、避免、使用、一次性用品、循环、替代、可持续发

展 

• 行动和倡导：个人、社会、采取、采取、行动、倡导、责任、呼吁、宣传、支持 

全球问题 Global issues 
• 非政府组织：慈善工作、基金会、联合国、红十字会 、合作  

• 能源：水、电、风力、煤、石油、 核能 、节能减碳 

• 人口流动：移民, 难民、失业问题、贫富差距、基本人权、人口问题、老化、计划生育 

• 时局：和平、战争、安全、恐怖主义、天灾人祸、传染病 

 

  


